
●完全登録制となっております。 ●持ち物は次の通りです。

●必ず、「初回者実技講習会」にご参加ください。 　　◆運動しやすい服装（必須）

●「初回者実技講習会」は開催時間は次の通りです。 　　◆室内用運動靴（必須）

１１:００～ 　　◇水分補給

１３:００～ 　　◇汗拭きタオル

１５:００～ 　　◆利用区分が確認できるもの（必須）

１８:００～

２０:００～ ※１時間券

※開始時間の１５分前までに、受付窓口までお越しください。

●本人の区分を確認後、区分毎に必要なものをご案内ください。※区分が確認できない場合は、市外一般料金となります。

⇩ ⇩ ⇩ ⇩ ⇩ ⇩

市内在住 高校生・大学生 市内在勤 市内在学 市外在住 高校生・大学生

⇩ ⇩ ⇩ ⇩ ⇩ ⇩

市内一般料金 市内学生料金 市内一般料金 市内学生料金 市外一般料金 市外学生料金

⇩ ⇩ ⇩ ⇩ ⇩ ⇩

免許証
や
健康保険証
など、
市内住所が記載
されているもの

学生証と免許証
など、
市内住所が記載
されているもの

在勤証明書
や
健康保険証
など、
市内住所が記載
されているもの

※名刺などの信憑性の
　低い物のみは不可

学生証と免許証
など、
市内学校名が
記載されて
いるもの
対象となる学校
・四街道高等学校
・四街道北高等学校
・千葉敬愛高等学校
・愛国学園
・千葉県立千葉盲学校
・千葉県立四街道特別支援学校

免許証
や
健康保険証
など、
住所が記載
されているもの

学生証と免許証
など、
学生であること
を
確認できるもの

1時間券　２１０円
２時間券　４１０円

1時間券　１２０円
２時間券　２４０円

1時間券　２１０円
２時間券　４１０円

1時間券　１２０円
２時間券　２４０円

1時間券　３１０円
２時間券　６２０円

1時間券　１８０円
２時間券　３６０円

トレーニングルーム利用区分確認表

※１７時閉館の際は
　実施しません。

市内 市外

※２時間券推奨


